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Projekt nr KPOD.05.08-1W.06-0049/25 jest realizowany ze srodkow Instrumentu na rzecz
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej - NextGeneration EU w
ramach Inwestycji C 2.1.3 Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci przez

Towarzystwo ALTUM, Programy Spoteczno-Gospodarcze, (ul.Warszawska 5/7, 35-205
Rzeszéw ) FUNDACJA AKADEMIA ROZWOJU (ul.Katedralna 5/20, lokal 3, 37-700
Przemysl) GMINA Woélka 20-258 Jakubowice Murowane 8.

TEN PROJEKT JEST DLA CIEBIE!

. Podnies Swoje Kompetencje Cyfrowe!
Jesli mieszkasz w wojewodztwie lubelskim i:

* JesteS osobg petnoletnia.
* Posiadasz numer PESEL.
* Masz niskie umiejetnosci cyfrowe.

* JesteS osoba, ktdra nie uczestniczyta w innych szkoleniach realizowanych w ramach Inwestycji KPO C2.1.3.

masz? (Kluczowe Dzialania): | |
- Umiejetnosci Informacyjne i Korzystania z Danych — wyszukiwanie informacji o towarach lub ustugach online, sprawdzanie
prawdziwosci informacji w Internecie.

- Umiejetnosci Komunikacji i Wspétpracy — korzystanie
z komunikatordw, sieci spotecznosciowych.

- Umiejetnosci Tworzenia Tresci Cyfrowych — korzystanie z edytorow tekstu, tworzenie multimediow.
- Umiejetnosci w Obszarze Bezpieczenstwa — zarzgdzanie prywatnoscig online.

- Umiejetnosci Rozwigzywania Problemoéw - bankowos¢ internetowa, zakupy online, poszukiwanie pracy i zasobow edukacyjnych.
v Bezpfatne szkolenia dla Mieszkancow Wojewodztwa Lubelskiego

Odkryj Internet.
Rozmawiaj, zatatwiaj sprawy, badz na biezaco!

Kontakt z Bliskimi: £.acz sie z wnukami i rodzing
mieszkajgcg daleko! Zobacz, jak dziatajg rozmowy wideo

| media spotecznosciowe.

Wygodne Zakupy i Ptatnosci: Naucz sie bezpiecznie
ptacic rachunki online i robi¢ wygodne zakupy bez
wychodzenia z domu.

Wizyty u Lekarza / Urzedy: Poznaj e-ustugi! Zapisz sie do
lekarza, odbierz e-recepte i zatatwiaj sprawy w urzedzie
bez stania w kolejkach.

Rozrywka i Wiedza: Odkryj filmy, ksigzki i wiadomosci w
Internecie. Zawsze badz na biezgco.

Bezpieczenstwo: Dowiedz sie, jak nie da¢ sie oszukaé¢ w
Internecie i jak chroni¢ swoje dane.

UDZIAL

Czy Internet jest
dla Ciebie tajemnicg?
Pomozemy Ci je
rozwiktac!

Szkolenia
odbywajq sie¢
w matych grupach
Nie musisz mie¢ wiasnego
sprzetul Zapewniamy wsparcie
dla osob z
niepetnosprawnosciami.

JEST BEZPLATNY!

tel.: +48 17 852 27 60 https://www.kompetencjecyfrowelubelskie.org




